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AMALLARNI BARMOQ USULIDA O‘RGATISH METODIKASI
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ANNOTATSIYA
Maqolada ko‘zi ojiz boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga arifmetik amallarni
barmoq usulida o‘rgatish metodikasi yoritilgan. Barmoqlar ko‘zi ojiz bola uchun har
doim yonida bo‘lgan, qo‘shimcha jihoz talab gilmaydigan va taktil-kinestetik idrokka
tayanadigan tabiiy hisoblash vositasi sifatida asoslangan. Barmoq bilan sanash va son
tasavvurlari o‘rtasidagi bog‘liglikka oid neyropsixologik tadgiqotlar, xususan, ko‘zi
ojiz bolalarda bu bog‘liglik o‘z-o‘zidan sust shakllanishi hagidagi ma’lumotlar tahlil
qilingan. Barmoq gnozisini rivojlantirishdan boshlanib, 10 va 20 ichida qo‘shish-
ayirish, chisanbop usulida 99 gacha hisoblash hamda 9 ga va 6-10 sonlarini barmoq
yordamida ko‘paytirishgacha bo‘lgan izchil usullar tizimi taklif etilgan.
Kalit so‘zlar: ko‘zi ojiz o‘quvchilar, tiflopedagogika, arifmetik amallar, barmoq
usuli, barmoq gnozisi, chisanbop, taktil-kinestetik idrok, boshlang‘ich matematika,
og‘zaki hisob, Brayl yozuvi.

AHHOTADIUA

B craThe packpbiBaeTcsi MeTOuKa 00yueHHsl He3psiuux MJIAZIIMX IKOJTbHUKOB
apu(MeTHUECKUM JeMCTBUSM TasblieBbiM crocobom. [lanblibl 060CHOBaHBI Kak
eCTeCcTBeHHOe CPe/ICTBO CUéTa, BCer/a JOCTYITHOe He3psiueMy PeOEHKY, He Tpebytolijee
JOTIO/THUTeTbHOTO 00O0pYy/I0BaHUSI U OIHUparollieecss Ha TaKTUIbHO-KUHECTeTHUeCKoe
Bocripusitie. [IpoaHanv3upoBaHbl HEWPOMNCUXOJOTMYecKrue WCCAe[loBaHUsl CBSI3U
NableBOro CUéTa M UMC/IOBBIX Mpe/ICTaB/eHUN, B UAaCTHOCTU [laHHble O TOM, UTO y
He3psSunX JieTeid 3Ta CBsI3b CAMOIIPOM3BONBHO (hopmupyetcs ciabee. IlpexnokeHa
roc/ie/joBaTelbHasi CUCTeMa TPUEMOB - OT Pa3BUTHUS MaJibLIeBOT0 THO3UCA K CII0KEHUO
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Y BbIuMTaHUIO B Tipefiesiax 10 u 20, cuéty m0 99 no mMeTo/ly unMcaHOOIT U YMHOXXEHHUIO
Ha 9 u uucen ot 6 10 10 C MOMOLLBIO MAJBLEB.

KiroueBble c/10Ba: He3psiuve ydaljuecs, THdJonearoruka, apudmeTnueckue
JeMCTBUSI, MNaNblieBbId Croco0, mManbleBbld THO3MC, UKMCAHOOI, TaKTU/ILHO-
KMHeCTeTHUeCcKoe BOCTIpUSITHe, Haua/bHasi MaTeMaTHKa, YCTHbIM CuéT, mpudT bpaiis.

ABSTRACT
The article presents a methodology for teaching arithmetic operations to blind
primary school pupils using finger-based techniques. Fingers are justified as a natural
calculating tool that is always available to a blind child, requires no additional
equipment and relies on tactile-kinaesthetic perception. Neuropsychological research
on the link between finger counting and number representations is analysed, including
evidence that this link develops less spontaneously in blind children. A sequential
system of techniques is proposed, from developing finger gnosis to addition and
subtraction within 10 and 20, counting up to 99 using the Chisanbop method, and
multiplying by 9 and multiplying numbers from 6 to 10 with the fingers.
Keywords: blind pupils, education of the visually impaired, arithmetic
operations, finger-based techniques, finger gnosis, Chisanbop, tactile-kinaesthetic
perception, primary mathematics, mental arithmetic, Braille.

KIRISH

Matematika ko‘zi ojiz o‘quvchi uchun eng giyin fanlardan biri hisoblanadi.
Ko‘ruvchi bola hisoblashda sanoq cho‘plari, rasmlar, son nuri va daftardagi yozuvga
tayanadi. Ko‘zi ojiz bola uchun esa bu vositalarning aksariyati yo maxsus
moslashtirishni talab giladi, yo umuman mavjud emas. Brayl yozuvida hisoblash sekin
kechadi, maxsus hisoblash asboblari esa har doim ham qo‘l ostida bo‘Imaydi.

Shu bilan birga ko‘zi ojiz bolaning doimo yonida bo‘lgan, hech qachon
yo‘qolmaydigan va taktil-kinestetik idrokka to‘liq mos keladigan hisoblash vositasi
bor. Bu uning barmoglaridir. Barmoq bilan sanash insoniyatning eng qadimiy
hisoblash usuli bo‘lib, o‘nlik sanoq sistemasining o‘zi ham ikki qo‘ldagi o‘n barmoq
bilan bog‘ligq. Zamonaviy neyropsixologik tadgiqotlar barmoglar va son tasavvurlari
o‘rtasida chuqur bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatmoqda [6, 7].

Ko‘zi ojiz bolalar ta’limi masalasi davlat siyosati darajasida e’tiborga olinmoqda.
PQ-4860-son qaror [1] alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’limini
takomillashtirish, PQ-209-son qaror [2] esa ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarda ta’lim sifatini oshirish vazifalarini belgilab
berdi. Bu vazifalarni bajarish ko‘zi ojiz o‘quvchilarning imkoniyatlariga mos, arzon va
samarali metodlarni ishlab chiqgishni talab giladi.

Tahlil qgilingan manbalar doirasida barmoq usuli ko‘pincha “bolani barmoqga
garam qilib qo‘yuvchi” vaqtinchalik vosita sifatida qaraladi. Maktab amaliyotida bola
barmoq bilan sanashdan imkon qadar tezroq voz kechishga undaladi. Biroq ko‘zi ojiz
bola uchun barmoq ko‘rgazmalilikning asosiy manbai bo‘lib, undan erta voz kechish
son tasavvurlarining sust shakllanishiga olib kelishi mumkin.
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Tadgiqotning maqgsadi ko‘zi ojiz boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga arifmetik
amallarni barmoq usulida o‘rgatishning izchil metodik tizimini ishlab chiqish va
asoslashdan iborat. Shu maqgsadda barmoq usulining neyropsixologik va
tiflopedagogik asoslarini aniglash, ko‘zi ojiz o‘quvchi uchun mos barmoq usullarini
tanlash va moslashtirish, ularni o‘rgatish izchilligini belgilash hamda amaliy tavsiyalar
berish vazifalari qo‘yildi.

MATERIAL VA METODLAR

Tadgiqot nazariy-metodik xarakterga ega bo‘lib, ochiq ilmiy manbalarga
tayangan holda amalga oshirildi. Manbalar to‘rt guruhga ajratildi. Normativ-huquqiy
hujjatlar [1, 2], ko‘zi ojiz bolalar idrokiga oid tiflopsixologik ishlar [3, 4], barmoq
bilan sanash va son tasavvurlari bog‘ligligiga oid neyropsixologik tadqiqotlar [5-10]
hamda boshlang‘ich matematika metodikasi va barmoq usullariga oid adabiyotlar [11-
14] shular jumlasidandir.

Metodlar. Nazariy tahlil yordamida barmoq bilan sanashning bilish
jarayonlaridagi o‘rni aniglandi. Qiyosiy tahlil metodi turli barmoq usullarini ko‘zi ojiz
o‘quvchining imkoniyatlari bilan solishtirishda qo‘llandi. Tasniflash usuli barmoq
usullarini arifmetik amallar va sinflar bo‘yicha guruhlashda, pedagogik modellashtirish
esa o‘rgatish izchilligini ishlab chigishda foydalanildi.

Cheklovlar. Tadqiqot nazariy-metodik xarakterga ega bo‘lib, taklif etilgan tizim
samaradorligi miqdoriy jihatdan baholanmadi. Uni ko‘zi ojiz o‘quvchilar ta’lim
oladigan maktab-internatlarda tajriba-sinovdan o‘tkazish keyingi tadqiqot vazifasi
hisoblanadi.

NATIJA VA MUHOKAMALAR
Barmoq usulining neyropsixologik va tiflopedagogik asoslari

B.Battervort barmoglarni bola son tushunchasini egallashidagi “tabiiy ko‘prik”
deb atagan va barmoqlarni farglash qobiliyati, ya’ni barmoq gnozisi bilan matematik
gobiliyat o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatgan [5]. M.-P.Noel barmoq gnozisi
rivojlanganlik darajasi bolalarning keyingi sonli ko‘nikmalarini bashorat qilishini
aniglagan [6]. F.Domax va hammualliflari esa kattalarda ham son bilan ishlashda
go‘lga asoslangan yashirin tasavvurlar saglanib golishini isbotlagan [7].

Ko‘zi ojiz bolalar uchun eng muhim ma’lumotlarni V.Krollen va hammualliflari
tadqgiqotlari beradi. Ular ko‘zi ojiz bolalar barmoq bilan sanash usulidan ko‘ruvchi
tengdoshlariga qaraganda kamroq o‘z-o‘zidan foydalanishini va ularda barmoq hamda
son o‘rtasidagi bog‘liglik boshqacha shakllanishini aniglagan [8]. Keyingi tadqiqotda
esa barmoq bilan sanashning arifmetik ko‘nikmalar rivojidagi o‘ri ko‘zi ojiz va
ko‘ruvchi bolalarni qgiyoslash orqgali o‘rganilgan [9]. Bu natijalar muhim pedagogik
xulosaga olib keladi. Ko‘ruvchi bola barmoq bilan sanashni kattalarni kuzatib o‘zi
o‘rganib oladi, ko‘zi ojiz bola esa bu imkoniyatdan mahrum. Demak, unga barmoq
usulini magsadli va tizimli o‘rgatish zarur.

L.I.Solnseva ko‘zi ojiz bolalarda taktil va kinestetik idrok kompensator vazifa
bajarishini, biroq u maxsus mashg‘ulotlar orqali rivojlantirilishi kerakligini ko‘rsatgan
[4]. L.S.Vigotskiy ta’limotiga ko‘ra, nugson madaniy vositalar yordamida “aylanma
yo‘l” bilan yengib o‘tiladi [3]. Barmoq usuli ana shunday vosita bo‘lib, ko‘rish orqali
gabul qilinadigan sanoq cho‘plari va rasmlarni bolaning o‘z tanasi orqali seziladigan
modelga almashtiradi.
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Ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun barmoq usullari tizimi
Tahlil asosida ko‘zi ojiz o‘quvchilarga mos olti guruh barmoq usuli ajratildi (1-
jadval). Ular oddiydan murakkabga garab joylashtirilgan va boshlang‘ich sinf
matematika dasturi mazmuniga mos keladi [11, 12].

1-jadval.
Ko‘zi o0jiz o‘quvchilarga arifmetik amallarni o‘rgatishda qo‘llaniladigan barmoq

usullari

Usul Arifmetik Sinf Mohiyati
amal
Barmoq gnozisi Tayyorgarlik | Tayyorlov, Bola qaysi barmog‘iga tegilganini
mashgqlari 1 aytadi, barmoqlarni nomlaydi va ketma-
ket bukadi
Barmoq bilan Sanash, sonlar 1 1 dan 10 gacha sonlar bir xil tartibda
sonni ko‘rsatish tarkibi ochilgan barmoglar bilan ifodalanadi
10 ichida Qo‘shish va 1 Qo‘shiluvchi barmoqlar ochiladi,
hisoblash ayirish ayirilayotgan son barmoglarni bukish
orqgali olinadi
O°“nlikdan o‘tib 20 ichida 1-2 Son o‘nlikkacha to‘ldiriladi, o‘nlik
hisoblash qo‘shish va musht bilan stolga urib belgilanadi,
ayirish golgani barmoglarda sanaladi
Chisanbop usuli 99 ichida 2-3 Barmoglar stolga bosiladi, 0‘ng qo‘l
go‘shish va birliklarni, chap qo‘l o‘nliklarni
ayirish ifodalaydi
Barmoqda 9 ga va 6-10 3-4 Bukilgan va ochiq barmoglar soniga
ko‘paytirish sonlarini garab ko‘paytma topiladi
ko‘paytirish

Usullarning umumiy xususiyati shundaki, ularning barchasi ko‘rishni talab
gilmaydi. Bola o‘z barmoglarining holatini proprioseptiv sezgi orqali, ya’ni mushak va
bo‘g‘imlardan keladigan sezgi orgali his qgiladi. Chisanbop usulida esa bunga taktil
sezgi ham qo‘shiladi, chunki barmoq stol yuzasiga bosilganda bola uni aniq his giladi.

Chisanbop usulining ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun afzalligi

Chisanbop koreys tilida “barmoq bilan hisoblash” ma’nosini anglatadi va soroban
hisob-cho‘tining barmoglardagi ko‘rinishi hisoblanadi [13]. Unda har bir barmogqga
aniq giymat beriladi (2-jadval). Ko‘zi ojiz o‘quvchi uchun bu usulning afzalligi
shundaki, hisob-cho‘tning donachalari o‘rnini bolaning o‘z barmoglari egallaydi va
son har doim “qo‘lda” turadi.
2-jadval. Chisanbop usulida barmoglarning son giymati

Barmoq O‘ng qo‘l Chap qo‘l
(birliklar) (o‘nliklar)
Ko‘rsatkich, o‘rta, nomsiz va jimjiloq 1 10
barmoglarning har biri
Bosh barmoq 5 50
Bir qo‘ldagi barcha barmoglar 9 90
Ikki qo‘ldagi barcha barmogqlar 99

Misol uchun, 37 sonini ifodalash uchun chap qo‘lda uchta barmoq (30), o‘ng
go‘lda bosh barmoq va ikkita barmoq (5 + 2) stolga bosiladi. 37 ga 5 ni qo‘shish uchun
o‘ng qo‘lda yetishmaydigan birliklar o‘nlik bilan almashtiriladi. Bola chap qo‘lga yana
bitta barmoq qo‘shadi, 0‘ng qo‘ldan esa ortiqchasini oladi va natijada 42 hosil bo‘ladi.
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Shu tariga o‘nlikdan o‘tish goidasi bola uchun mavhum tushuntirish emas, balki
go‘llarining real harakatiga aylanadi.
Barmoq yordamida ko‘paytirish

Ko‘paytirish  jadvalini yodlash ko‘zi o0jiz o‘quvchi uchun ko‘ruvchi
tengdoshlariga garaganda qiyinrog, chunki u jadvalni ko‘z bilan takrorlay olmaydi.
Barmoq usullari bu yukni sezilarli yengillashtiradi. 9 ga ko‘paytirishda bola ikki
go‘lning o‘n barmog‘ini ochadi va chapdan sanab ko‘paytiriladigan songa mos
barmogni bukadi. Bukilgan barmoqdan chapdagi barmoglar o‘nliklarni, o‘ngdagilari
esa birliklarni bildiradi. Masalan, 9 - 4 da to‘rtinchi barmoq bukiladi, chapda 3, o‘ngda
6 barmoq goladi va javob 36 bo‘ladi.

6 dan 10 gacha bo‘lgan sonlarni ko‘paytirishda har bir qo‘lda son bilan 5 ning
ayirmasiga teng barmoglar bukiladi. Bukilgan barmoglar yig‘indisi o‘nliklar sonini,
ochiq qolgan barmoqlar ko‘paytmasi esa birliklarni beradi. Masalan, 7 - 8 da chap
go‘lda 2, o‘ng qo‘lda 3 barmoq bukiladi. (2 + 3) - 10 = 50, ochiq barmoglar 3 - 2 = 6,
javob 56. Bu usul bolaga jadvalning eng qiyin gismini mexanik yodlashsiz egallash
imkonini beradi. Shu bilan birga uning nima uchun to‘g‘ri ishlashini tushuntirish
yugqori sinflarda algebraik fikrlashni rivojlantirish uchun qiziqarli material bo‘ladi.

Barmogq usullarini o‘rgatish izchilligi

Barmoq usuli o‘z-o‘zidan magsad emas. U son tasavvurlari va hisoblash
ko‘nikmalari shakllanguncha tayanch vazifasini bajaradi, so‘ngra og‘zaki va yozma
hisobga o‘tishga zamin yaratadi. O‘rgatish izchilligi 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval.
Barmoq usullarini o‘rgatish izchilligi
Mashg‘ulot turi Tayanch Magsad
Barmoq gnozisi Barmoqlarni sezish, nomlash, Barmoglarni aniq farglash, qo‘l
o‘yinlari harakatlantirish motorikasini rivojlantirish
Predmet va Real predmetlarni (yong‘oq, Migdor va barmoglar o‘rtasida
barmoq tugma) barmoqlar soni bilan bog‘liglik o‘rnatish
moslash
Barmoqda Fagat barmoqlar Amalni barmoqlarda ishonchli
hisoblash bajarish
Barmoq va Brayl Barmogda hisoblab, natijani Amallarni yozma ifodaga
yozuvi Brayl yozuvida yozish ko‘chirish
Ichki harakat Barmoqlarni gimirlatmasdan, Og‘zaki va mental hisobga o‘tish
ularni “ichdan his gilib” hisoblash

Izchillikning oxirgi qismi alohida ahamiyatga ega. Bola barmoq harakatini
tasavvurda bajarishga o‘rganganda, barmoq usuli ichki harakat rejasiga o‘tadi. Shu
tariga barmoq bolani “qaram qiluvchi” vosita emas, mental hisobga olib boruvchi
ko‘prikka aylanadi. Bu L.S.Vigotskiyning tashqi harakatning ichki aqliy harakatga
aylanishi haqidagi g‘oyasiga mos keladi [3].

MUHOKAMA

Olingan natijalar barmoq usulini ko‘zi ojiz o‘quvchilar matematik ta’limida
vaqtinchalik emas, balki tizimli vosita sifatida ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi. V.Krollen
va hammualliflarining ko‘zi ojiz bolalarda barmoq bilan sanash o0‘z-o‘zidan sust
shakllanishi haqidagi ma’lumotlari [8, 9] bu usulni maxsus o‘rgatish zarurligining
asosiy dalilidir. Ko‘ruvchi bola uchun barmoq bilan sanash kundalik kuzatishdan
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o‘rganiladigan ko‘nikma bo‘lsa, ko‘zi ojiz bola uchun u ta’limning maqgsadli
mazmuniga aylanishi kerak.

Barmoq usulining muhim afzalligi uning arzonligi va doimiy mavjudligidir.
Maxsus hisoblash asboblari, taktil kalkulyatorlar va relyefli qo‘llanmalar muhim, birog
ular har doim ham bola yonida bo‘lmaydi. Barmoglar esa bolaga uyda, ko‘chada va
imtihonda ham hamroh bo‘ladi. Shu bilan birga barmoq usullari boshga vositalarning
o‘rnini bosmaydi. R.Sh.Sharofutdinova ko‘zi ojiz o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini
rivojlantirishda taktil vositalar, Brayl yozuvi va og‘zaki mashglarni uyg‘un qo‘llash
zarurligini ko‘rsatgan edi [14]. Barmoq usuli ana shu uyg‘unlikning bir gismi sifatida
qgaralishi lozim.

Chisanbop usuli bo‘yicha alohida izoh berish kerak. U dastlab ko‘ruvchi bolalar
uchun ishlab chiqgilgan [13], biroq uning taktil tabiati ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun ham
juda mos keladi. Usulni joriy etishda bolaning qo‘l motorikasi va barmoqlarni mustaqil
harakatlantirish qobiliyatini hisobga olish zarur. Shu sababli unga barmoq gnozisi
mashqlari puxta o‘zlashtirilgandan keyin o‘tish maqsadga muvofig.

Ta’lim amaliyoti uchun yo‘nalishlar. Tadgiqot natijalariga tayanib,
tiflopedagoglar uchun bir qator takliflar ilgari suriladi. Tayyorlov va 1-sinfda barmoq
gnozisi o‘yinlarini har bir matematika darsiga 3-5 daqiqalik mashq sifatida Kkiritish,
barmoq usullarini Brayl yozuvidagi hisob bilan parallel o‘rgatish, ota-onalarga uyda
go‘llanadigan barmoq o‘yinlarini o‘rgatish hamda barmoq usulidan mental hisobga
o‘tishni maqgsadli rejalashtirish shular jumlasidandir.

Tadgiqotning cheklovlari va istigbollari. Maqola nazariy-metodik xarakterga ega
bo‘lgani sababli taklif etilgan tizimning samaradorligi miqdoriy o‘lchanmadi.
Kelgusida uni ko‘zi ojiz o‘quvchilar ta’lim oladigan maktab-internatlarda tajriba-
sinovdan o‘tkazish, barmoq gnozisi darajasini aniqlovchi diagnostik topshiriglarni
ishlab chiqgish va zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar uchun usulning moslashtirilgan variantini
yaratish magsadga muvofiq.

XULOSA

1. Barmoglar ko‘zi ojiz bola uchun doimo yonida bo‘lgan, qo‘shimcha jihoz talab
gilmaydigan va taktil-kinestetik idrokka tayanadigan tabiiy hisoblash vositasidir.
Neyropsixologik tadgiqotlar barmog gnozisi va matematik qobiliyat o‘rtasidagi
bog‘liglikni tasdiglaydi.

2. Ko‘zi ojiz bolalarda barmoq bilan sanash ko‘ruvchi tengdoshlariga qaraganda
kamroq o‘z-o‘zidan shakllanadi. Shu sababli unga barmoq usullarini magsadli va
tizimli o‘rgatish zarur.

3. Barmoq gnozisi mashglari, sonni barmoqda ko‘rsatish, 10 va 20 ichida
hisoblash, chisanbop usuli hamda barmoqda ko‘paytirishdan iborat olti guruh usul
ishlab chiqildi va boshlang‘ich sinflar bo‘yicha tagsimlandi.

4. Barmoq usuli predmetli harakatdan barmogda hisoblashga, so‘ngra Brayl
yozuviga va nihoyat mental hisobga olib boruvchi izchillik asosida o‘rgatilishi lozim.
Bunday yondashuvda barmoq bolani garam qiluvchi emas, mustaqil hisobga olib
boruvchi vositaga aylanadi.

5. Taklif etilgan tizim samaradorligini aniglash uchun ko‘zi ojiz o‘quvchilar
ishtirokidagi tajriba-sinov ishlari zarur.
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