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O‘QUVCHILAR BILIM DARAJASINI OSHIRISHDA TIMSS
TOPSHIRIQLARINING O‘RNI (4-SINF TABITY FANLAR MISOLIDA)

€ http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.00000000

ANNOTATSIYA
Magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilim darajasini oshirishda TIMSS
xalgaro baholash dasturi topshiriglarining o‘rni 4-sinf “Tabiiy fanlar” fani misolida
yoritilgan. TIMSS 2023 natijalariga ko‘ra O‘zbekistonning 4-sinf o‘quvchilari tabiiy
fanlardan 412 ball to‘plagani mavzuning dolzarbligini ko‘rsatadi. Tadqgiqotda 4-sinf
“Tabiiy fanlar” darsligi (II gism, 2023) mavzulari TIMSSning mazmun va kognitiv
sohalari bo‘yicha tahlil gilindi. Darslik topshiriglarining asosiy gismi bilish darajasida
ekani, qo‘llash va mulohaza yuritish topshiriglari yetishmasligi aniglandi. Darslik
materiali asosida TIMSS formatidagi oltita topshiriq namunasi va ularni baholash
mezonlari ishlab chigildi hamda bunday topshiriglar o‘quvchini bilish darajasidan
go‘llash va mulohaza yuritish darajasiga bosqichma-bosgich olib chiqgishi asoslandi.
Tadgiqotning ilmiy yangiligi — mavjud darslikni o‘zgartirmasdan, uning tajriba va
savollarini TIMSS formatiga moslashtirish modeli taklif etilgani. Maqola so‘ngida
o‘qgituvchilar uchun amaliy tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: TIMSS, bilim darajasi, tabiiy fanlar, boshlang‘ich ta’lim, 4-sinf,
kognitiv sohalar, bilish, qo‘llash, mulohaza yuritish, formativ baholash.

AHHOTAIIA

B craTthe paccMaTpuBaeTcs posib 3a/laHUM MeXXyHapogHou nporpaMmmbl TIMSS B
TOBBILIEHWH YPOBHS 3HAHWM y4YallMXCsl HAaya/JbHBIX K/IaCCOB Ha IpuUMepe npegMeTa
«EcTtecTBeHHble HayKu» B 4 Knacce. [To pesynbratam TIMSS 2023 yuanuecs 4 k1accos
Y36ekucraHa Habpaiy MO eCcTeCTBeHHbIM HaykKaM 412 6asioB, UTO TOJTBEpPKAaeT
aKTyasbHOCTb TeMbl. [IpoaHamu3upoBaHbl TeMbl yueOHMKA «ECcTecTBeHHbIe HAYKW» JIJIs
4 knacca (I gactb, 2023) Mo cogepskaTe/lbHBIM U KOTHUTHBHBIM oOsactsm TIMSS.
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YcTaHOBIEHO, UTO OOMBIIMHCTBO 3a/laHui yueOHHMKa OTHOCUTCS K YPOBHIO «3HaHHE», a
3a/laHMi Ha TIpUMEHEeHWe W pacCyXJeHue HemocTtaTouHo. Ha ocHoBe marepuana
yueOHMKa pa3paboTaHbl IecTh 00pa3iioB 3ajanuii popmara TIMSS c kpurepusiMmu
OlleHHMBaHWs M 0OOCHOBAHO, UTO TaKve 3aflaHUsl TI03TAIlHO TIepPeBOJAST yUeHHKa OT
YPOBHA 3HaHUS K YPOBHSIM IIpUMEeHeHus1 M paccyxzaeHus. HayuHasd HOBH3Ha
3aK/IF0UaeTCsl B MOZe/IA aZianTalldyd OTBITOB M BOTIPOCOB JIEMCTBYIOLETO yueOHMKA K
dopmary TIMSS. [laHbl ipakTHUYeCKWe peKOMeH/al[uu [Jisl YUUTe Ieu.

KnroueBslie ciioBa: TIMSS, ypoBeHb 3HaHWM, €CTeCTBEHHbIE HAyKU, HayabHOE
obpa3oBaHue, 4 Kjlacc, KOTHUTUBHbIE 00/1aCTU, (POPMATUBHOE OLleHHBaHUe.

ABSTRACT
The article examines the role of TIMSS tasks in raising the knowledge level of
primary school students, using Grade 4 science as an example. In TIMSS 2023,
Uzbekistan’s 4th grade students scored 412 points in science, which confirms the
relevance of the topic. The topics of the Grade 4 textbook “Natural Sciences” (Part II,
2023) were analysed against the TIMSS content and cognitive domains. Most textbook
tasks were found to be at the knowing level, while applying and reasoning tasks are
scarce. Six TIMSS-type sample tasks with scoring criteria were designed from the
textbook material, and it is shown that such tasks move pupils step by step from knowing
to applying and reasoning. The novelty of the study is a model for adapting the
experiments and questions of the existing textbook to the TIMSS format. Practical
recommendations for teachers are given.
Keywords: TIMSS, knowledge level, science, primary education, Grade 4,
cognitive domains, formative assessment.

Kirish. TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) —
Ta’lim yutuqlarini baholash xalgaro assotsiatsiyasi (IEA) tomonidan 1995-yildan buyon
har to‘rt yilda o‘tkaziladigan, 4- va 8-sinf o‘quvchilarining matematika va tabiiy
fanlardan bilim darajasini baholovchi xalgaro tadgiqot. O‘zbekistonda xalgaro baholash
dasturlarida ishtirok etish Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 8-dekabrdagi 997-son
qgarori bilan belgilangan [1].

O‘zbekiston TIMSS 2023 tadqgiqotida birinchi marta to‘liq ishtirok etdi.
Natijalarga ko‘ra 4-sinf o‘quvchilari tabiiy fanlardan 412 ball to‘plab, 58 ta davlat
orasida 54-o°rinni egalladi; matematikadan 443 ball bilan 50-0‘rinda turdi [3]. TIMSS
shkalasining o‘rta nuqtasi 500 ball ekanini hisobga olsak, boshlang‘ich sinfda tabiiy
fanlarni o‘qitish metodikasini takomillashtirish zarurati yaqqol ko ‘rinadi.

TIMSS topshiriglari fagat “nimani bilasan?” deb emas, “bilganingni yangi
vaziyatda qo‘llay olasanmi?” va “dalil asosida xulosa chigara olasanmi?” deb so‘raydi.
Mamlakatimiz darsliklari esa ko‘prog ma’lumot berishga yo‘naltirilgan bo‘lib,
savollarning katta qismi gayta aytib berish xarakteriga ega. Shu sababli maqolada “bilim
darajasi” tushunchasi TIMSS kognitiv sohalari asosida bilish, qo‘llash va mulohaza
yuritish darajalari sifatida talgin gilinadi: o‘quvchining bilim darajasi oshdi deyilganda,
u ma’lumotni eslab golishdan uni yangi vaziyatda qo‘llash va dalil asosida xulosa
chiqarishga o‘tgani nazarda tutiladi.
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Tadqiqot obyekti — boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘qitish jarayoni.
Tadgiqot predmeti — TIMSS tipidagi topshiriglar orqali 4-sinf o‘quvchilarining bilim
darajasini oshirish metodikasi. Tadqiqot magsadi — 4-sinf “Tabiiy fanlar” darsligi (II
gism) materiali asosida TIMSS tipidagi topshiriglarni ishlab chigish va ularning o‘rnini
asoslash. Tadqiqot vazifalari: TIMSS 4-sinf tabiiy fanlar bo‘yicha baholash tuzilmasini
aniglash; darslik mavzulari va topshiriglarini ushbu tuzilma bo‘yicha tahlil qilish;
darslik materiali asosida TIMSS formatidagi topshiriq namunalarini tuzish; ularni dars
jarayonida qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar berish.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. TIMSS baholash tuzilmasi I.V.S. Mullis va
M.O. Martin tahriri ostidagi rasmiy hujjatda batafsil bayon qilingan bo‘lib, unda 4-sinf
tabiiy fanlar uchun mazmun sohalari (hayot hagidagi fanlar, fizik fanlar, Yer haqidagi
fanlar) va kognitiv sohalar (bilish, qo‘llash, mulohaza yuritish) belgilangan [2]. TIMSS
kognitiv sohalari L.W. Anderson va D.R. Krathwohl tomonidan qayta ko‘rib chiqgilgan
B. Blum taksonomiyasiga tayanadi: eslab golish va tushunishdan qo‘llash, tahlil gilish
va baholashga o‘tish o‘quv magsadlarining ierarxiyasini tashkil etadi [4].

P. Black va D. Wiliam o‘tkazgan keng ko‘lamli tahlil sinfda muntazam formativ
baholash o‘quvchilar yutuqlarini sezilarli oshirishini ko‘rsatgan [5]. W. Harlen esa
boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni izlanishga asoslangan (inquiry-based) o‘qitishda
baholash topshiriglari kuzatish, bashorat gilish va tushuntirish ko‘nikmalariga
yo‘naltirilishi lozimligini asoslagan [6]. Mahalliy tadqiqotchilardan A.Q. Matyakubov
xalgaro dasturlar asosida tabiiy fanlar bo‘yicha ta’lim yutuqglarini baholashga
yondashuvlarni tahlil gilgan [7].

Birog mavjud ishlarda TIMSS talablari asosan umumiy nazariy jihatdan
yoritilgan, amaldagi milliy darslik materiali asosida aniq topshiriglar tuzish masalasi
yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu maqolaning o°ziga xosligi shundaki, unda aynan 4-sinf
“Tabiiy fanlar” darsligining (II qism) mavzulari tahlil gilinib, ular asosida TIMSS
formatidagi topshiriglar modellashtirilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqotda hujjatlar tahlili, giyosiy-pedagogik tahlil
va topshiriglarni modellashtirish usullari qo‘llanildi. Tahlil obyekti sifatida S.V.
Kosyanenko, Y.V. Malikova va O.E. Tigayning “Tabiiy fanlar” darsligi (4-sinf, II qism,
2023) olindi [8]. Baholash mezoni sifatida TIMSS 4-sinf tabiiy fanlar tuzilmasi gabul
qilindi: mazmun sohalari (hayot haqidagi fanlar ~45%, fizik fanlar ~35%, Yer haqgidagi
fanlar ~20%) va kognitiv sohalar (bilish ~40%, qo‘llash ~40%, mulohaza yuritish ~20%)
[2]. Topshiriglar shakli bo‘yicha tanlov javobli (multiple choice) va ochiq javobli
(constructed response) turlar farglandi.

Qiyosiy tahlil uch bosqgichda olib borildi: birinchidan, darslikning to‘rt
bo‘limidagi mavzular TIMSS mazmun sohalariga ajratildi; ikkinchidan, har bir
mavzudagi savol va topshiriglar kognitiv soha bo‘yicha belgilandi; uchinchidan, kam
ifodalangan kognitiv sohalar uchun darslik materiali asosida yangi topshiriglar
modellashtirildi.

54



«MA'MUN SCI ENCE» JURNALI | WYPHAM <MAMUN SCIENCE» | JOURNAL OF MAMUN SCIENCE N210 | 2026

Tahlil va natijalar. Darslik bo‘limlarining TIMSS mazmun sohalariga mosligi 1-

jadvalda keltirilgan.
1-jadval
Darslik bo‘limlarining TIMSS mazmun sohalariga mosligi
Darslik bo‘limi Mavzular TIMSS mazmun
sohasi
1-bo‘lim. Atmosfera va Modda nima?, Havoning xossalari, Suv va Fizik fanlar; Yer
gidrosfera uning xossalari, Suv manbalari, Toza suv haqgidagi fanlar
ganday olinadi?
2-bo‘lim. Yerdagi Litosfera, Tuproq va uning tarkibi, Tuproqda | Yer haqidagi fanlar;
boyliklar yashovchi jonzotlar, Foydali qazilmalar, hayot haqidagi fanlar

Metallar

3-bo‘lim. Fizik hodisalar | Harakat va kuch, Og‘irlik kuchi, Ishqalanish | Fizik fanlar
kuchi, Elastiklik kuchi

4-bo‘lim. Yer va koinot | Yerning tuzilishi, Tabiat hodisalari, Kosmosni | Yer haqidagi fanlar
o‘zlashtirish tarixi

Jadvaldan ko‘rinadiki, darslikning II gismida fizik va Yer haqidagi fanlar ustun,
TIMSSda eng katta ulushga ega hayot hagidagi fanlar esa asosan tuproq jonzotlari
mavzusida uchraydi.

Darslikda TIMSS ruhiga yagin elementlar mavjud: har bir mavzuda tajriba
(“Tajriba o‘tkazing”), muammoli savol (“Nima deb o‘ylaysiz, nima uchun?”), guruh ishi
va “O‘zingizni tekshiring” sahifalari bor. Masalan, havoning massasi mavzusida
o‘quvchi yonayotgan shamni ochiq eshikning tepasi, o‘rtasi va pastiga olib borib, olov
yo‘nalishini kuzatadi va xulosa chiqgaradi [8]. Bu TIMSSdagi ilmiy izlanish
ko‘nikmalariga mos keladi.

Shu bilan birga, bo‘lim oxiridagi savollarning ko‘pchiligi bilish darajasida (“Havo
ganday gazlardan tashkil topgan?”, “Og‘irlik kuchi nima?”). Tayyor javob variantli
topshiriglar, jadval yoki diagramma ma’lumotini o‘qish talab gilinadigan savollar kam.
Natijada o‘quvchi TIMSS formatidagi topshiriqga birinchi marta test sinovida duch
keladi. Ushbu bo‘shligni to‘ldirish uchun darslik materiali asosida quyidagi topshiriqg
namunalari ishlab chiqildi.

1-topshiriq (Fizik fanlar - Bilish - tanlov javobli). Mavzu: “Suv va uning
xossalari”. Qishda daryo yuzasi muzlaydi, lekin baliglar tirik qoladi. Buning sababi
nima?

A) Muz suvdan og‘irroq, shuning uchun tubga cho‘kadi;

B) Muz suvdan yengilroq, shuning uchun suv yuzasida goladi va pastdagi suvni
sovugdan himoya qiladi;

C) Baliglar gishda suvdan chiqib ketadi;

D) Daryo suvi hech gachon muzlamaydi.

To‘g‘ri javob: B.

2-topshiriq (Fizik fanlar - Qo‘llash - tanlov javobli). Mavzu: “Harakat va kuch”.
Argon tortish o‘yinida chap tomonda Akmal va Davron, o‘ng tomonda Aziza va Saida
turibdi. Akmal Azizadan kuchliroq, Davron esa Saidadan kuchliroq. Hamma arqonni o‘z
tomoniga tortmoqda. Arqon gaysi tomonga suriladi?

A) Chapga; B) O‘ngga; C) Joyida goladi; D) Aniqglab bo‘lmaydi.
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To‘g‘ri javob: A (chap tomondagi kuchlar yig‘indisi kattaroq).

3-topshiriq (Fizik fanlar - Qo‘llash - ochiq javobli). Mavzu: “Ishqalanish kuchi”.
Rasmda ikkita poyafzal tagcharmi berilgan: biri silliq, ikkinchisi qavariq nagshli. Qishda
muz ustida yurish uchun gaysi poyafzal xavfsizroq? Javobingizni ishqalanish kuchi
bilan tushuntiring.

Baholash: 2 ball — nagshli tagcharm tanlangan va notekis sirt ishqgalanishni
oshirishi aytilgan; 1 ball — faqat to‘g ‘ri tanlov; 0 ball — noto‘g ‘ri javob.

4-topshiriq (Yer hagidagi fanlar - Mulohaza yuritish - ochiq javobli). Mavzu:
“Havoning xossalari”, “Tuproq va uning tarkibi”. Madina ikkita stakanga bir xil
miqgdorda tuproq soldi. Birinchi stakandagi tuprogni zichlab bosdi, ikkinchisidagini esa
yumshatib aralashtirdi. Keyin ikkalasiga suv quydi. Qaysi stakanda havo pufakchalari
ko‘proq chigadi? Nima uchun? Bu tajriba dehgonlar uchun ganday ahamiyatga ega?

Kutilgan javob: ikkinchi stakanda; yumshatilgan tuprogda havo ko ‘proq bo‘ladi;
yerni haydash va yumshatish o ‘simlik ildizlariga havo yetkazadi.

5-topshiriq (Fizik fanlar - Mulohaza yuritish - jadval bilan ishlash). Mavzu:
“Og‘irlik kuchi”. O‘quvchilar oila a’zolarining massasini o‘lchab, jadvalga yozdi (2-
jadval).

2-jadval
Oila a’zolarining massasi
Oila a’zosi Massasi (kg)
Ota 82
Ona 64
Aka 47
Singil 21

a) Og‘irlik kuchi kimga eng ko‘p ta’sir qiladi?

b) Ismlarni og‘irlik kuchining kamayib borish tartibida yozing.

c) Agar oila tog‘ga chigsa, og‘irlik kuchi ularga ta’sir gilishdan to‘xtaydimi?

Javobingizni asoslang.

6-topshiriq (Yer haqgidagi fanlar - Mulohaza yuritish - tajriba rejalashtirish).
Mavzu: “Toza suv qanday olinadi?”. Sizga loyqa suv, voronka, paxta, qum, mayda tosh
va ikkita stakan berildi. Suvni tozalash uchun tajriba rejasini 3-4 gadamda yozing.
Tozalangan suvni darhol ichish mumkinmi? Nima uchun?

Ishlab chiqilgan topshiriglarning TIMSS sohalari bo‘yicha tagsimoti 3-jadvalda
keltirilgan.

3-jadval
Topshiriglarning TIMSS sohalari bo‘yicha tagsimoti
Ne | Darslik mavzusi Mazmun sohasi Kognitiv soha Shakli
1 Suv va uning xossalari Fizik fanlar Bilish Tanlov javobli
2 Harakat va kuch Fizik fanlar Qo‘llash Tanlov javobli
3 Ishqgalanish kuchi Fizik fanlar Qo‘llash Ochiq javobli
4 Havo va tuproq xossalari Yer haqidagi fanlar | Mulohaza Ochiq javobli
5 Og‘irlik kuchi Fizik fanlar Mulohaza Jadval bilan
6 Toza suv qanday olinadi? Yer haqidagi fanlar | Mulohaza Tajriba rejasi
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Tahlil shuni ko‘rsatadiki, darslik mazmunan TIMSS talablariga ancha yagin:
suvning xossalari, kuch va harakat, og‘irlik va ishqalanish kuchi, tuproq tarkibi kabi
mavzular TIMSSning 4-sinf mazmun sohalarida bevosita mavjud. Muammo mazmunda
emas, topshiriglarning shaklida va kognitiv darajasida. Darslikdagi tajribalar o‘quvchini
kuzatishga undaydi, ammo kuzatish natijasini yozma asoslash, jadvalga tushirish yoki
boshga vaziyatga ko‘chirish talab qilinmaydi. Yuqoridagi 4- va 6-topshiriglar tayyor
tajribani “Nima uchun?” va “Hayotda qayerda kerak?” savollari bilan to‘ldirib, uni
mulohaza yuritish darajasiga ko‘taradi.

TIMSS topshiriglarining o‘quvchilar bilim darajasini oshirishdagi o‘rni uch
jihatda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, ular bilimni chuqurlashtiradi: o‘quvchi hodisani
fagat nomlab qo‘ymay, uning sababini tushuntiradi (1- va 3-topshiriglar). Ikkinchidan,
bilimni ko‘chirish ko‘nikmasini shakllantiradi: darsda o‘rganilgan gonuniyat arqon
tortish, gishki poyafzal tanlash, yerni yumshatish kabi hayotiy vaziyatlarda qo‘llanadi
(2-, 3- va 4-topshiriglar). Uchinchidan, bilimni tizimlashtiradi: jadval ma’lumotlarini
tagqoslash, tartiblash va tajriba rejasini tuzish o‘quvchini mulohaza yuritish darajasiga
olib chigadi (5- va 6-topshiriglar). Demak, bitta mavzu doirasida topshiriglar “bilish —
go‘llash — mulohaza yuritish” ketma-ketligida berilsa, o‘quvchining bilim darajasi
bosqichma-bosgich ko‘tariladi.

Ochiq javobli topshiriglarni ball mezonlari (0—1-2) bilan baholash o‘qituvchiga
o‘quvchining gaysi bosqichda to‘xtab qolganini aniglash imkonini beradi: tushunchani
biladi, ammo tushuntira olmaydi yoki aksincha. Bu formativ baholashning samarali
vositasi bo‘lib xizmat giladi [5]. Shu bilan birga, TIMSS tipidagi topshiriglar dars
vaqtini ko‘proq talab giladi va o‘qituvchidan baholash mezonlarini tuzish ko‘nikmasini
kutadi.

Xulosa va takliflar. TIMSS topshiriglari o‘quvchilar bilim darajasini oshirishda
muhim o‘rin tutadi, chunki ular bilimni yodlashdan uni qo‘llash va asoslashga o‘tishni
talab qgiladi. 4-sinf “Tabiiy fanlar” darsligi (II gism) mazmuni TIMSS sohalariga mos
keladi, ammo topshiriglarning aksariyati bilish darajasida golmogda. Darslik materialini
TIMSS formatida gayta ishlash orqali qo‘shimcha xarajatsiz qo‘llash va mulohaza
yuritish topshiriglarini yaratish mumkin. Ishlab chigilgan topshiriglarning o‘quvchilar
bilim darajasiga ta’sirini aniglash uchun keyingi bosgichda tajriba-sinov ishlarini
o‘tkazish magsadga muvofig.

Aniglangan muammolarni bartaraf etish uchun quyidagilar taklif etiladi: har bir
mavzu oxirida kamida bitta qo‘llash va bitta mulohaza yuritish darajasidagi topshiriq
berish; darslikdagi tajribalarni “bashorat — kuzatish — tushuntirish” sxemasi bo‘yicha
o‘tkazish va natijani yozma ifodalatish; tanlov javobli topshiriglarda chalg‘ituvchi
variantlarni o‘quvchilarning tipik xatolari asosida tuzish; ochiq javobli topshiriglar
uchun 0-1-2 ballik baholash mezonlarini oldindan ishlab chiqgish; har bir bo‘lim
yakunida jadval, diagramma va rasm bilan ishlashni talab qgiluvchi TIMSS uslubidagi
mini-test o‘tkazish; metodbirlashmalarda mavzular kesimida TIMSS tipidagi
topshiriglar bankini yaratish.
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